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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom kompleksowej wiedzy na
temat roli sktadnikow odzywczych, zasad prawidtowego zywienia
cztowieka zdrowego na roznych etapach zZycia oraz zastosowania
dietoterapii (Zywienia chorego) w prewencji i wspomaganiu leczenia
najczesciej wystepujgcych chorob

Tresci programowe:

Wyktad:

1. Definicja nauki o Zywieniu, dietetyki. Rola zywnosci: energetyczna,
budulcowa, regulacyjna, ochronna.

2. Normy i zalecenia zZywieniowe

3. Piramida zywnoSci i sktadniki zywnosci

4. Zywienie niemowlqt i matych dzieci, dzieci i mlodziezy, dorostych,
0sob starszych, kobiet w cigzy i kobiet karmigcych.

5. Profilaktyka i dzialania Zywieniowe w zakresie chorob
dietozaleznych: np. cukrzyca, choroby krqzenia, osteoporoza,

choroby tarczycy

6. Profilaktyka i dzialania Zywieniowe w zakresie chorob
nowotworowych

7. Edukacja zdrowotna - edukacja zywieniowa — cele zadania,
potrzeba

8. Zaburzenia odzywiania i konsekwencje braku zbilansowanej diety
Projekt:

1. Analiza wartosci odzywczej produktow na podstawie tabel
wartosci odzywczej wybranych i wskazanych przez nauczyciela
produktow spozywczych opracowanych przez NIZP-PZH

2. Zaprojektowanie diety w zakresie racjonalnego odzywiania sie.

3. Przedstawienie i ocena diety pod kqtem dostarczanych ilosci
sktadnikow mineralnych, wody, modyfikacje diety

4. Obliczanie kalorii, skiadnikow zywnosci: biatek weglowodanow i
Huszczow, blonnika dla roznych grup.

5. Okreslanie bledow zywieniowych, propozycje ich eliminacji

6. Opracowanie wskazan diety (przygotowanie jadlospisu) w
zaleznosci od stanu zdrowia Ilub choroby pacjenta (leczenie
zywieniowe — choroby krgzenia) cz. 1

7. Opracowanie wskazan diety (przygotowanie jadlospisu) w
zaleznosci od stanu zdrowia Ilub choroby pacjenta (leczenie
zZywieniowe - cukrzyca) cz. Il

8. Opracowanie wskazan diety (przygotowanie jadlospisu) w
zaleznosci od stanu zdrowia Ilub choroby pacjenta (leczenie
Zywieniowe - NHOWotworowy)

9. Zaliczenie

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktad dyskusyjny z wykorzystaniem nowoczesnych technik
audiowizualnych i aktywizacja studentow.

Projekt prowadzony w podgrupach lub calej grupie z omawianiem
uzyskanych wynikéw i prowadzeniem dyskusji w tym zakresie.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich
wymaganych efektéw uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu.
Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych
w sktad danego przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i
zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowane;j
temu przedmiotowi. Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu
okreslony zostat zarzadzeniem Rektora URad.
Ocena z pracy pisemnej
mniej niz 50% punktacji - niedostateczna
50% - 59% - dostateczna
60% - 69% - dostateczna plus
70% - 79% - dobra
80% - 89% - dobra plus
90% - 100% - bardzo dobra
Ocena stopnia osiggni¢cia wymaganych kompetencji spotecznych jest
wynikiem oceny przeprowadzane] przez prowadzacego zajecia na
podstawie:

- oceny aktywnosci studenta na zajeciach,




- oceny na podstawie obserwacji bezposredniej elementow:
komunikacja, wspotpraca, rozwigzywanie problemow.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec Ly Vgszrf;lil;ag; AL
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu .
Numer (PEU) eréT(rtuchkz?evtri}; Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyl przedmiot si Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest ¢ (zaliczen) i oceny
. (KEU)
gotow do:
prawa, pojecia, zjawiska, metodologie badan
oraz trendy rozwojowe w dyscyplinach
Wi I}aukl ° z'a'rz.atdzgnlp i Jako§0}, tqchpologla K_Wos Wyklad Egzamin Praca pisemna
zywno§ci 1 zywienia oraz inzynieria
chemiczna w zakresie niezbednym do
rozwigzywania zadan
pozyskiwac i interpretowa¢ informacje z
literatury, baz danych i innych zrodet w .
zakresie produkcji, przetwarzania Zaliczenie sprawozdanie/
Ul o T L K U02 Projekt raport/
dystrybucji i kontroli zywnosci w celu - na oceng .
T prezentacja
skutecznego zarzadzania zywieniem
1 Zywnoscia
przestrzegac¢ zasad etyki zawodowej w Zaliczenie sprawozdanie/
K1 stosunku do siebie i innych. K K01 Projekt raport/
- na oceng .
prezentacja
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Praca whasna studeqta o
- zajgcia bez nauczyciela Zajgcia dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w wyktadach X 30 [h]
Udzial w projekcie X 30 [h]
Przygotowanie do wykladow, cwiczen [20]
. o 40 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia [20]
Sumaryczne obciazenie praca studenta 40 [h]/ 1,6 ECTS 60 [h]/ 2,4 CTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentdow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okre$lone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegdlowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zaj¢é, zaliczen i egzaminéw okre§lono w: Regulaminie Studidw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej
zapewnienia dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych.




